५ को, हि. 


आचायके सहुपदेश ७ 


संग्रहकत्तो- 
शुरांदित्ता खन्ना 


मुद्रक तथा प्रकाशक 


घृनरश्यामदास 
गोतार्म स, गोरखपुर 


सेवत १९८७ 
अथम्नसंस्करण <€००० 
मूल्य -) 


मिलनेका पता-गीताप्रेंस, गोरखपुर । 


श्रीहटरिः 


परिचय 


नमक 
गांव 


रूगभग डेढ़ साल प्च गोवर्धनपीटाधीश्वर १००८ 
जगदुगुरु श्रीशंकराचाय श्रीखामी भारतीकृष्णतीर्थती महाराज 
अम्रृतसरमें दुखम्याना-सरोवरपर शओीमदुभगवद्धीताकी कथा 
कहा करते थे ओर उसमें श्रोतारूपसे में भी कुछ समयके लिये. 
कुछ दिन तक जाता रहता था । कथाके प्रसंग जो महत्त्वपूर्ण 
उपदेश बद्द देते थे, उनमेंले कुछको में नोट कर छिया करता 
था और उसी दिन सन्ध्या समय या जिस दिन उन्हें अथवा मुभ्फे 
अवकाश मिलती में उन्हें दिखाकर अपने दामाद्से उसमें रही 
हुई गलतियोंकों उनसे ठीक करेवा झेता था और इस प्रकार 
उनपर उनकी मुददर-सी रूगवा लेता था। 


यदि भगवद्धऊ्ोंने इसे पसन्द किया और फिर कभी 
सुफे ऐसा अवसर हाथ आया तो मैं सम्भवत्तः स्वामीजी 
महाराजके और भी उपदेशोंका संग्रह कर इसके हितीय 
संस्करणमें जोड़ दूं गा । 


० गुरांदिता खन्ना 


“खण्ड-परिछिन्नके पीछे पड़कर अखण्ड-अपरिछिन्नको मूल 
जाना ठीक नहीं है | 

-अपने अन्दर सचिदानन्द है,पर उसे भोग नहीं सकते,इसीका 
नाम नपुंसकता है । हे अर्जुन ! तुम कछीब अर्थात्‌ नपुंसक मत बनो ! 

-इस संसारमें हम उस यात्रीकी तरह हैं, जो हरिद्वार या किसी 
और स्थानकों जाता हुआ मागमे किसी अन्य स्थानपर केवछक इस 
अमिग्रायसे उतर जाता हैं कि चलो जरा इसे भी देख छे; परन्तु 
फिर उसपर इतना लट्टू हो जाता है कि अपने छक्ष्य-स्थानको 
ही भूल जाता है और सदा वहीं रहने छगता है। 

-जो दब जाता है, संसार ठसे ही दबाता है । जो नहीं 
दबता तथा स्वयं संसारको दबाया चाहता है तो संसार उससे 
निश्चय ही दव जाता है | 

-संसारम भयभीत न रहकर उसे अपने शासनमें रखना 
चाहिये । जो ऐसा नहीं करते, वही दुबरू-हृदयके व्याक्ति होते हैं । 

-बड़े और छोटे आदमियोंमें यही मेद है कि छोटे आदमी किसी 
बातपर दृढ़ नहीं रहते और बड़े जो कुछ कहते हैं--जिस कामम हाथ 
छुगाते हैं---उसपर पूरी तरहसे दृढ़ रहते हैं | कहा भी है--- 





!ै 


(२) 


प्रारम्म ही नहीं विध्त-भयतें अधम जन उद्यम सर्जे | 

जे कराहें ते कोउ विन सो डरि मध्य ही सच्यम तजज ॥ 

घरि लात विध्न अनेकप निरभय न उद्यम तें टर्रें | 

जे पुरुष उत्तम अन्तमें ते पिद्ध सब कारज करें॥ 

-जों आदमी संसारमें चद्टानकी तरह इढ़ रहता है, वही 
उत्तम है और जो दृढ़ नहीं रद्दता, चही नीच है | 

-हुत्नऊ-हदयके क्षुद्र पुरुष संसारके छोटे-छोटे छुर्खोके पीछि 
पड़कर बड़े छुख ( सच्चिदानन्द ) को ग्ूलछ जाते हैं । 

>सद्गुरु शिप्यका अज्ञानान्धकार दूर करके उसे ज्ञानवान्‌ 
बनाता है, उसके चित्तकी अशान्ति मिठाकर उसे शान्तिखरूप 
बनाता है, उसके तमाम दुःख दूरकर उसे परम छुखी बनाता है 
और नीचेसे उठाकर उसे ऊपर पहुँचाता है | 

-इस दशरीररूपी नौकाके टूटनेसे पढले ही पार होनेका ग्रयत्त 
करना चाहिये । उसके बाद क्या होगा, कहाँ जन्म द्ोगा, इसका 
कुछ सी ठिकाना नहों है । 

-मभाया-शक्तिको अपने वल्से नहीं,प्रत्युत परमात्माके बल्से मारा 
जा सकता है,इसलिये परमात्माका आश्रय अहण करना ही श्रेयल्कर है। 

-क्षत्रिवका कतेन्य है: कि यदि वह किसीकी रक्षा नहीं कर 
सकता, किसीको सहारा नहीं दे सकता .तो क्रम-से-कम स्वये 
तो किसीके ऊपर अपना बोझ न डाछे और अपना- निर्वाह: तथा 
रक्षण तो स्वयं आप करे । 


(३) 


-किसी कार्यमें न आसक्ति है और न किसीमें द्वेष है, मनुष्यमें 
जत्र यह युण आ जाता है तो वह जीवन्मुक्त हो जाता है । 


-जो अपने अनुमव और आचरणसे करके नहीं दिखाता, 
उसके उपदेशेसि कुछ भी नहीं बन सकता और वह सदा अपना 
तथा दूसरोंका अमूल्य समय ही नष्ट करता है । 


-परमात्मा सबके अन्दर है | फिर एक कछुमारमें जाता है 
और दूसठ सुमार्गमें, इसका क्या कारण है? कारण यह है कि 
सुमागमें जानेवाला अपना सब कुछ मगवानकों सौंप देता है और 
कुमागमें जानेवाला अपनी इन्द्रियोंकों | 


-कई लोग सदूगुरुको पारसकी उपमा देते हैं, पर वास्तवमें 
वह पारससे मी बढ़कर हैं, क्योंकि पारस तो छोहेको छूकर सोना 
ही बनाता है, अपने समान पारस तो नहीं बनाता, परन्तु सदूशुरु 
अपने शरणागत शिष्पका तमाम भज्ञान-मोह दूर करके उसे अपने 
समान बना देता है | 


-जो औरोंकों मान देता दे, उसे इस छोक ओर परलछोक 
दोनोंमें मान मिलता है | 

-जो पलमें प्रसन और पछमें अप्रसन हो जाता है, उससे 
सदा डर.ही लगा रहता है | 


-जो बनानेवांला है, रखनेवाला है, हम उसे ही क्‍यों न 
प्रसन्‍न करें । संसारमें कोई भी वस्तु ऐसी नहीं है, जो उसकी 


(४) 


दयासे हमें नहीं मिठ सकती | वह कौन है ? सैशक्तिमान्‌ 
परमात्मा ! अतः परमात्माकी ही पूजा करना योग्य है । 

एक ओर संक्षार है और दूसरी ओर परमात्मा हैं । जीव 
यदि संस।रकी ओर छग गया, उसमें लिप्त हो गया तो दुःखेंमें- 
घोर दुःखोंमें फैंस गया और यदि परमात्माक्की ओर छय गया 
ओर उसके चरण छीन हो गया तो सच्िदानन्दमय वन गया 
और उसके सारे दुःख-दाखिथ सदाके लिये दूर हो गये । 

-जिस वातको छिपाना हो, उसे असत्यसे मत छिपाओ, 
मौनसे छिपाओ यह भमगवानका कथन है । 

“जब सत्य बोलनेमें हानि दीखे तो अस॒त्य तो कदापि न बोले, 
क्योंकि वह तो पाप है । हाँ, उस दशामें चुप रहना श्रेयस्कर है । 

-परिवार-परिपालनके छिये ब्यापार आवश्यक है, पर वह 
घर्मविरुद्ध कदापि नहीं होना चाहिये । 

-जो इच्छा दो वह भी धर्मके विरुद्ध न द्वों, और उसकी 
पूर्तिके जो उपाय हों वह भी धर्मके विरुद्ध न होने चाहिये। 

“हमारे देशके कई भागोंमें विशेषतः ख्ियोमे जो सोने- 
पीठनेका रिवाज है, वह धर्मके विरुद्ध है । 

-हम और किसीको कुछ न कहकर केवछ उन्हें, जो 
धर्मशात्ष और वेदान्तके सिद्धान्तोंकी मानते हैं, कहते हैं कि 


किसीके मरनेपर रोना-पीटना धर्म और वेदान्तके विरुद्ध है 
तथा पाप है । 


(५) 

-जो कर्म अपने नहीं हैं और जो आवश्यक भी नहीं हैं, 
उन्हें यदि हम तिलाश्नालि नहीं देते तो वे हमारे श्रेयके मार्गमें 
रुकावट डालते हैं। 

-अंपने साधनमें छुगो, दूसरोंकी निन्‍्दामें जो व्यय समय 
गेंवाते हो, वह न गँवाओ| समय बढ़ा मूल्यवान्‌ है। 

-जब ऐसी भक्ति, जिसमें सन्देहकी मात्रा तनिक भी न 
हो, प्राप्त हो जाती है तब फिर ज्ञानकी प्राप्तिमं कुछ भी देर 
नहीं रहती । मगवान्‌ अपने भक्तको कमी अज्ञानी नहीं रहने देते | 

--जैसे सत्त्त, रज और तम मिले हुए ही रहते हैं, पर 
जिसकी मात्रा अभिक होती है वही ग्रधानरूपसे माना जाता 
है, बैसे ही कर्मकाण्ड, ज्ञानकाण्ड और भक्तिकाण्ड भी मिले रहते 
हैं और जो जिसमें अधिक होता है वही प्रसिद्ध होता है | 

-वेदान्तमे कहा है कि न तो जीनेकी इच्छा करो और 
न मरनेकी ही इच्छा करो। प्रारब्धसे आये हुए दुःख-सुखकों 
समानरूपसे भोगते हुए सदैव आनन्द रहो और ऐसे नये काम 
मत करो, जिससे फिर योनिचक्रमे फैतना पड़े | 

-कत्तैग्याकर्त॑व्यका ज्ञान प्राप्त करमेके छिये धर्शात्॒को 
देखना चाहिये, और यदि खुद न देख सके तो विद्वान और 
रागद्रेषसे रहित किसी धर्मशात्षीसे पृछ लेना चाहिये । 

“जो शक्ति चाहते हैं, उन्नति चाहते हैं तथा कल्याण 
चाहते हैं उन्हें धर्मशात्ष आज्ञा देता है कि वे न ख्ियोंको ठगें, 


(६) 
न दुःख दें, न उनकी निन्‍्दा करें और न उन्हें कभी मार्रे। 
भगवान्‌ रामने गुरुके आदेशानुसार जगतके कल्याणके डिये भी जब - 
ताड़का नामक एक राक्षसीकों भी मारा था तो प्रायश्चित्त किया था । 
-जीवन्मुक्त उसे कहते हैं जिसके हृदयमें पूर्ण शान्ति 
आ जाती है, आनन्दका भण्डार ख़ुल जाता है तथा जिसका चित्त 
पत्मात्माके चरणोंमे लगा रहता है। 


-सेसार एक रह्नभूमि है | जैसे रज्नभूमिपर नाठकके पात्र 
अपना अपना वेश बदलकर आते हैं, वैसे ही इस संसारमें भी 
जीव वेश बदल-वदछ कर आते हैं । 


-ज्ञानी प्रत्येक बातको यथार्थ न समझकर भोगता है और 


अज्ञानी यथार्थ समझकर भोगता है । बस, इसीलिये तो ज्ञानीको 
कोई दुःख नहीं ब्यापता और अन्ञानीको व्यापता है । 

-तुम हृदयको विल्कुछ खाली कर दो, उसमें कुछ भी न 
रहने दो, तव उसमें भगवान्‌ वास करेंगे और जो कुछ भी तुम्हारे 
मुँहसे निकलेगा, वही भगवानकी ओरसे निकलेगा | इस असन्भमें 
राधा और बॉँसुरीके एक संवादकी कथा याद आती है। एक बार 
राधाने बॉसुरीसे पूछ-'बॉलुरी' बने पूर्व जन्ममें ऐसे कौन-से छुकम 
किये थे जो आज तू भगवानको इतनी प्यारी हो रही है कि वह 
सदा तुझे अपने होठोंपर ही छगाये रहते हैं, एवं तू उनका 
अधरामृतपान किया करती है ? बाँसुरी बोढी-ाघे! पूर्वेजन्मंकी 
ब्रात तो मुझे कुछ याद नहीं | यहाँ तक कि मैं यह भी नहीं 
जानती कि पूर्वकालम मेरा कोई जन्म थाया नहीं। पर हो, 


(७) 


अब यह्द पता है कि मैं बॉसकी एक पोछी हूँ । तू मेरे भीतर देख 
तो सही कि इसमें क्या है ” राधाने वॉसुरीके भीतर दृष्टि डकूकर 
कहा कि, “भीतर तो कुछ नहीं है ।” तब बँसुरी बोली-'बस, 
जब मेरे भीतर कुछ भी नहीं है तो तू समझ ले कि में कुछ भी 
नहीं हूँ, भेरे अन्दरसे जो विविध राग-रामिनियाँ निकलती हैं बह 
वास्तवर्म मगवानके ही अधरसे निकलती हैं !! यह सुनकर राधा 
प्रसन हो गयी ओर उसकी आँखें ख़ुछ गईं । 

-हृंदयके मैलको किस प्रकार दूर कर सकते हैं ! मगवान्‌की 
शरणमें जाकर, और किसी ग्रकार नहीं | 


-अहंकारकी वात ख़ड़के उस गोछेके समान है, जिसे छोटे 
छोटे बच्चे अपने मेहसे फुछाते हैं । ज्यों-ज्यों उस गोडेकी फुछाते 
जाते हैं त्यो-ही-त्यों गोला फठनेकी दशाके समीप पहुँचता जाता है, 
वैसे ही मनुष्य भी ज्यों-ज्यों अपने अहंकारकों बढ़ाता जाता है 
त्यों-त्यों बह सवनाशके समीप पहुँचता जाता है । 

--जो श्रद्धा और भक्तिसे भगवानका आँचल पकड़ता है, 
भगवान्‌ उसका सारा भार अपने कन्घेपर उठा छेते हैं और उसे 
तनिके भी कष्ट नहीं होने देते | 

-जबतक हृदयमें विकार है, भय है और अविश्वास है, 
तब्रतक श्रद्धा और भक्ति इंढ़ नहीं हो सकती। 

-संस्कृतमें ख्रीका नाम अबला प्रसिद्ध है, पर वह भबरा 
है जितेन्द्रिय पुरुषके आगे, विषयासक्तके आगे नहीं। विषयासक्तोंके 
लिये तो वह महा सबला है । 


(८) 


-जब दिसी वलुकी इच्छा न हो तव जीवनकी भी इच्छा 
नहीं रहती | 


-प्रारन्धसे शरीर अपने आप छूट जानेवाला है, यद्द 
समक्षकर जो सदा प्रसन्‍नचित्तसे मृत्युकी राद्य देखता है उसे ही 
ज्ञानी कहते हैं | 

-इन्द्रियोंकी और मनको किसी प्रकारकी रस्टित देनसे 
काम नहीं चल सकता । जैसे अग्निकों घृत दनेसे बह और भी 
अधिकाधिक प्रम्ब॒लित होती हे पैसे ही ये इनच्द्रियों भी मितनी 
अधिक उत्तेजना पात॑ हैं उतनी ही अधिक विषयासक्त होती हैं, 
तृष्त कदापि नहीं होतीं । यदि हम दूसरा जन्म नहीं लेना 
चाहते हैं और दुःखेंसे छुटकारा पाना चाहते हैं तो उन्हें 
मार ही देना होगा। पर साथ ही यह भी कमी न भूलना 
चाहिये कि इनकी मारना कोई साधारण बात नहीं है। बड़ी 
कठिन तपस्या है | 


-धर्म और अधमे दोनोंका ही खरूप जानना चाहिये 
पर धर्म करना चाहिये, अधम नहीं । 


“करने योग्य कार्यके न करनेसे और न करने योग्य कार्यके 
करनेसे तथा इम्द्रियोंका दमन न करनेसे मसुप्य पतित हो जाता 
है । यह भगवान्‌ मनुका कथन है | 


-शरणागतकी रक्षा करना क्षत्रियोंका कत्त॑न्प है। 


(६ ) 


-भीतरका जो सचिदानन्दस्वरूप है वह तत्कालके लिये 

दब तो जा सकता है, पर नष्ट नहीं हो सकता । 

-किसीको भस्म करनेके लिये, किसीको मारनेके लिये 
भीतरसे जो क्रोधामि निकलती है, उसमें मी साधारण अभ्निके से 
ही गुण होते हैं | जैसे साधारण अग्नि जहाँ पैदा होती है, पहले 
वह उसी स्थानको जछाती है । वैसे ही क्रोधामि भी जिसके 
हृदयमें पैदा होती है, पहले उसीके हृदयकों जछती और उसीको 
भस्म करती है । 

-मन स्थिर नहीं, बुद्धि स्थिर नहीं और इन्द्रियाँ भी स्थिर 
नहीं | स्थिर तो केवढ एक आत्मा है। यह कभी न भूछना 
चाहिये | 

-अविया, कामना और कम-इन तीनोंके ह्वी कारण जीव 
देह धारण करता है | 

-शुरुसे श्रद्धा, भक्ति और नम्रताके द्वारा ज्ञान-छाम करता 
जाय, यह शिष्यका अधिकार है | 

-हम कया चाहते हैं ? ईइवरका साक्षात्कार ! क्‍यों ! 
आत्मिक शान्तिके लिये| आत्मिक शान्ति क्‍यों चाहते हैं! 
दुःखासे छूठनेके लिये। 

-अपने लिये तो कुछ न करे, पर संसारके कल्याणार्थ सब 
कुछ करे, यह साधु संन्‍्यासीका छक्षण है | 


(१०) 


-साधु-संन्यासी और त्यागीका यह छक्षण नहीं कि कोई 
किसतीपर अन्याय और अत्याचार करे और वह कायरोंकी तरह 
चुपचाप वेठा सब देखता-पछुनता रहे । 


-गुरुकी आज्ञाका कभी उछंधन न करना चाहिये। जहाँ 
बंधन किया कि गुरु-शिष्यका सम्बन्ध-विच्छेद हुआ | 


-गुरुके लिये शिष्यके मनमें, नम्नता, वाणीमें जिज्ञासा और 
शरीरमें सेवाका भाव होना चाहिये । 


-हम गुरुकी सेवा खूब कर रहे हैं, जब यह भाव मनमें भा 
जाता है. तो एक तो द्विसावकी बात मनमें आती है और दूसरे 
चित्तमें अहंकार भी पैदा हो जाता है | 


-दूसरोंकी प्रशंत्तासे अपने गुणोंका और दूसरोंकी निन्‍्दासे 
अपने अबगुणोंका विकास होता है । 


-जो निरबेल होता है, उसे आत्मज्ञान नहीं हो सकता, 
इसलिये मन, वाणी और शरीर--इन तीनोंको ही वलिष्ठ वनानेकी 
जरूरत है| 


-अपनेको बड़ा समझकर किसीकी निन्दा न करें, यह 
घोर पाप है । 

“अहंकार एक ऐसी वस्तु है जो हमारे भीतर घुसकर भी 
हमें अपना पता नहीं देती अथातू अहंकार मीतर आ जानिपर भी 
हम अपने आपको अहंकारी नहीं समझते । . 


(११) 


-सबप्ते वड़ा अहंकार यह है कि अपने आपको अहंकारी न 
समझना और यह कहना कि अमुक व्यक्ति तो अहंकारी है और 
हम अहंकारी नहीं हैं | 

-किसीकी निन्दा नहीं करनी चाहिये, आत्मस्तुति नहीं करनी 
चाहिये, और अहंकार भी नहीं करना चाहिये | यह सब तो ठीक 
है; पर इसके सायहो हम यह काम नहीं कर रह हैं, यह न समझना 
भी बहुत जरूरी है । 

-अमुक व्यक्ति परनिन्दा कर रहा है, यह कहना या समझना 
भी परनिन्दा ही है। 

>वचन कैसा होना चाहिये ? जो दूसरोंके लिये दुखदायी न 
हो, प्रशंसात्मक हो, सत्य हो तथा दूसरोंका कल्याण करनेवाल्य हो । 

-पहले अपनी खरात्रियाँ दूर करो, फिर दूसरोंके लिये 
कुछ करनका अधिकार प्राप्त होगा | 

-अपनेसे जो कुछ सेवा बन पड़े, करते जाओ | दूसरोंसे 
यह कहनेकी जरूरत नहीं कि तुम कुछ नहीं कर रहे हो और 
हम सब कुछ कर रहे हैं। 

- बड़े आदमी अगर कोई बड़ा काम करते हैं तो प्रायः 
छोटे आदमी फौरन कह दिया करते हैं. कि अम्ुक सजन बहुत 
बड़े हैं, इसलिये उनसे ऐसा वड़ा काम बन पड़ा है, लेकिन हम 
तो बहुत छोटे हैं, हमसे नहीं बन सकता; पर जब बड़े कोई 
छोटा काम कर बैठते हैं तो छोटे फौरन ही उनका अनुसरण 


(१२) 

करने दौड़ पढ़ते हैं. । तब तो नहीं कहते कि यह्द भी उन्हींके 
योग्य है । 

-जो किसीको कम्षेपर चढ़ाकर पार करा देता है उससे 
हजार गुना अच्छा वह है जो उसे खय ही पार होना सिखा देता है। 

-गुरुकी सेवाका खयाल शिप्य करे और शिप्पके कल्याणका 
गुरु करे। 

-दरणागत चार ग्रकारके होते हैं-आतं, जिज्ञासु, अर्थार्थी 


और ज्ञानी, इसी प्रकार शिष्य, जिज्ञासु, ज्ञानी और गुरु भी चार 
ग्रकारके कहे हैं | 


--जवतक इच्छा है तबतक दुःख जरूर है। जब इच्छा 
छूट गयी तो दुःख भी छूट गया | 

-शिष्यके अधिकारको जानकर गुरुका कततेन्य है कि उसे 
योग्य श्रेणीमें लेजाकर आगे बढ़ावे । 

-जिसमें कोई वासना नहीं रहती उसे जीवन्मुक्त कहते हैं। 

-आत्माका खमाव आनन्द है, दुःख नहीं । 

>चिन्ता चितासे भी बढ़कर है | चिता तो मरे हुएको जछाती 
है सो भी बाहरकी अग्निकी सहायतासे;पर चिन्ता जीवितको ही भस्म 
कर डालती है. वह भी किसी बाहरी अभिकी सहायताके विना ही। 

“जिनका हृदय दपणकी तरह निर्मल हो जाता है, वे जब 
गुरुके सम्मुख जाकर बैठते हैं तो उनके भीतर अपने आप ही 
समस्त ज्ञान प्रकठ हो जाता है और वे अनायास ही तर जते हैं । 


(१३) 


-मनका खमाव भी बन्दरके समान है। जैसे बन्दर एक 
वक्षसे दूसरेपर और दूसरेसे तीसरेपर कूदता रहता है, इसी 
प्रकार मनरूपी बन्दर भी इधर उघर भठकता ही फिरता है । 
साधारण बन्दर तो ऐसे वृक्षोंपर बैठता और खेलता है जो फल 
फूछ और आराम देनेवाले होते हैं; लेकिन यह मनरूपी बन्दर 
तो सदा विषयरूपी कौँठेदार इक्षोपर ही खेलता है जो सुखदायक 
नहीं वल्कि घोर दुःखदायक होते हैं, अतएवं मनरूपी बन्दरको 
भगवान्‌की अविचल मफ्तिरूपी डोरसे वाँधकर भगवानके चरणोंमें 
रुगाये रखना ही श्रेयस्कर है| इसीमें कल्याण है । 


-पश्ु चार पाँव और एक पूँछवाले जानवरोंकों ही नहीं 
कहते; बल्कि उस दो हाथ और दो पॉववाले उस मनुष्य नामधारी 
जीवको भी कहते हैं, जो अज्ञानके भीषण पाशतमें बैँधा रहता है । 


-ज्ञानसे पूर्व जन्मोंके कर्मोका नाश होकर पूर्ण शान्ति ग्राप्त 
होती है और हृदयमें सच्चिदानन्दका साम्राज्य स्थापित होता है । 


-पैसा पास न हो, पर होनेका छोगोंको सन्देह हो तो भी 
'चोर-डाकू आकर कष्ट देते हैं और यहाँतक कि कभी-कभी तो 
जानसे भी मार डाछते हैं। परन्तु कई वार ऐसा भी देखा और 
सुना गया है कि अपने पाप्त न तो पैसा है और न किसीको 
इसका सन्‍्देह ही है, पर अपने पास्त॒ किसी ऐसे सबनके आ 
जानेसे, जिप्तके पास पैसा है या लोगोंको उसके पास पैसा 
होनेका सन्देह है, भारी कष्ट उठाना पड़ता है, यहाँतक कि मृत्युतक 
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(१४) 


हो जाती है | इस सम्बन्ध हमें अपने एक ग़ुरुभाईकी 
कथा-महान्‌ दुःखद कथा-नयाद आती हैं | हम उसे संक्षपसे यहाँ 
सुना देते हैं:-- 

हमारे गुरुभाई बड़े द्वी योग्य पुरुष थे । वह कानपुरके 
पास एक जंगलम रहते थे। कानपुरमें एक घनाढय मारवाड़ी 
आया और उसे हमारे गुरुभाईके दशनका चाव पैदा हुआ | वह 
सपत्वीक वहाँ गया और उनसे मिला । बातें करते-करते जब काफी 
रात वीत गयी तो वह हमारे गुरुभाइके पाससे उठकर पत्नीके 
सहित पासकी ही एक कोठरीमें चछा गया | इतनेमें कुछ डाकू 
जो कानपुरसे ही सेठ्जीके पीछे छंगे हुए थे, सेठजीके पास आा 
धमके और लगे माल्मत्ता माँगने | पर उनके पास वहाँ कुछ भी 
नहीं था | जब उनसे कुछ प्राप्त नहीं हुआ तो वह उसे और उसकी 
स्नीको बहुत बुरी तरह पीटने ऊगे | रोना सुनकर हमारे गुरुभाई 
भी वहाँ पहुँच गये और उन्होंने देखा कि पन्नाछाठ नामक एक 
अपना देखा हुआ आदमी भी उन डढाकुओंमें शामिल है । उन्होंने 
कहा-/पत्राछाल ! तुम भी ऐसा काम किया करते हो ? बस, 
डाकू यह विचारकर कि यह साधु तो संबवेरे हमें जरूर पकड़चा 
देगा, क्योंकि हमारे एक साथीको जानता है-उस माखाड़ी 
दम्पतिको छोड़कर जो कि उस समय अघमरा सा हो चुका था, 
खामीजीपर टूट पड़े और उनका काम-तमाम कर दिया। डाकुओंने 
हमारे ग्ुरुभाईकों मारकर ही नहीं छोड़ा वल्कि उनकी छाशतककों 
लापता कर दिया।जब ग्रातःकाढ हुआ तो कानपुरभरमें दह्मकार 


(१५) 


मच गया | पुल्सिने तहकीकात आरम्भ की, पर कुछ पता नहीं 
चला | खर, यह पैसेवालेके संगका फल है | 

-संसारमें बड़ी मुसीबत यह है कि जिस दुःखको दूर करनेके 
लिये हम किसी साधनका उपयोग करते हैं, वही साधन आगे 
चलकर हमारे लिये दुःखका कारण बन जाता है, जैसे ऋणआदि | 

- आ्रीमद्भागवत्में कहा है कि एक कमसे दूसरे कमका नाश 
कभी नहीं हो सकता | कर्मोका नाश ज्ञानाम्रिसे होता है | 

-जो लोग यह समझते हैं कि हमारे पुण्य हमारे पापोंका 
नाश कर देंगे, वह भूछते हैं । पापंका फल भी जरूर भोंगना 
पड़ता है और पृण्यका भी | पण्यसे पापका नाश नहीं होता 
और पापसे पुण्यका नहीं होता । 

-ये दश इन्द्रियाँ दश दिशाओंकी ओर जानेवाले दश घोड़े 
हैं । जिस ओर एक जाता है, दूसरा उस ओर नहीं जाता- इन 
दश इन्ह्रियोंने हमपर अपना अधिकार जमा रक्‍्खा है, हमें अपने 
बनन्‍्धनमें वाँध रखा है, हम इनका इस, प्रकारसे दमन या नाश 
करें, जिससे इनका सारा प्रभुत्त नष्ट हो जाय और ये स्वयं 
सर्वया हमारे अधीन हो जायेँ | 

-गुरुका काम शिष्यकों अपने सह्श बना ढेना है | 

-छोटी चीजको बड़ी समझकर उससे डर जाय, यह भी 
बेवकूफी है; और बड़ी चीजकों छोटी समझकर उसके लिये 
अनुचित साहस करे, यह भी ठीक नहीं है | 


(१६) | 

-भगबान्‌ आत्मरूप और परमात्मरूप दोनों हैं। , 

--जिसे खानेका भी ठिकाना नहीं है, जो भीख मॉगकर खाता 
है, जिसके पास ओढनेको कपड़ा और रहनेको स्थान भी नहीं 
है,विषय उसे भी आ दवाता है और व्याकुछ कर देता है । विषयने 
विश्वामित्र जैसे तपोनिष्ठ ऋषितकको तो एक वार घर दवाया था फिर 
दूसरोंकी तो बात ही क्या है ? सारांश यह कि विषय बहुत बड़ी 
शत्रु है, इससे जहाँतक हो सके सदा वचकर ही रहना चाहिये। 

-जब मनुष्य विषयसे थक जाता है, हार जाता है तो स्वभावतः 
ही उसे उससे घृणा होने लगती है, परन्तु यदि पहलेसे ही धृणा 
होने लगे, तो फिर क्या कहना है ! | 

-जब एक बार पापका अनुभव कर लिया, तब फिर सदा 
उससे बचनेंका प्रयत्ञ करना चाहिये | 

-पापका अनुभव दुःखसे होता है । 

-योगाभ्यासका अभिश्नाय यह है कि जो चीज (विषय-वासना) 
अपनी ओर खींचनेवाली है वह न खींच सके । 

-अरण्यमें जाकर रनेका उद्देश्य यह होता है कि वहाँ रहकर 
मनको इस प्रकार बशमें कर लिया जाय कि फिर जब जनतामें 
आकर छोगोंको सत्यका सन्देश छुनाने छूगे तो संसारकी कोई मी 
वस्तु अपनी ओर न खींच सके | 

-जो अपने कपड़ोंको अपने हायसे उतारकर फेंक देता है, 
उसे अवधूत नद्दीं कहते, बल्कि अवधूत उसे कहते हैं. जिसे 


(१७ ) 
कपड़े स्वरय॑ छोड देते हैं और ध्यान या साधनामें छगे रहनेके 
कारण उसे इस बातका कुछ पता ही नहीं लगता । 

-परब्धानुसार जबतक शरीर है तबतक रहना तो है, पर 
किसी कामनासे नहीं, किपी वासनासे नहीं । 

-त्यागीके सम्बन्धमें कहा है कि वह स्री और पृरुषमें कोई 
मेद न समझे, सबको समान जाने | 

-जिसे स्री, पुरुष और बृक्षादि भी एक ही परमात्मरूप 
दिखायी देते हैँ उसे किसी प्रकारका भय नहीं है । 

--विद्वानु केवल पुस्तक रटनेवालेका नाम नहीं, हृदयमें 
भगवत्-साक्षात्कार करनेवालेका नाम है । 

-गृहस्थीम रहते हुए प्रारब्ध-कर्मसे प्राप्त उठको भोगता हुआ 
जो निर्लिप्त रहता है, उसे ही सद्गति मिलती है । 

-भगवानके शरणागत होकर उसकी भक्तिकरते हुए उसके 
शासनमें रहते हुए जो उसे अपना सारथी बनाता है, भगवान्‌ उसे 
जरूर पार लगा देता है | 

-जब मनुष्य इन्द्रियोंके शियिल हो जानेसे रुगण हो जाता है 
तो कहता है कि भविष्यमें में ऐसा कोई कुकर्म नहीं करूँगा, 
जिससे फिर इस दशाको प्राप्त होना पड़े; पर ज्यों द्वी वह भलाचंगा 
हो जाता है कि झदसे फिर उसी काममें छयग जाता है जिससे कि 
वह उस दरशाको प्राप्त हुआ था | " 

-जब इन्द्रियाँ शिथिल हो गयी, थक गयीं, मुरझा गयीं, तो फिर 


(१८ ) 


विषयासक्ति न भी रही तो क्या ! फिर वैराग्य तेदा हुआ तो क्या: 
_.इन्दरियाँ रहें; पर हमारे अधीन हो कर रहें न कि हमें अपने 
अधीन रखकर | 
_जो सकाम कम करते हैं उन्हें कर्मानुसार स्वग मिलता तो 
जुरूर है; पर रहना वहाँ भी बन्त्रगमे ही पढ़ता है, और जब 
सत्की समाप्त हो जाते हैं तो छ्लिर जन्म छेना पड़ता है। जैसे 
देवराज इन्द्रकों भी एक वार चूहेतकका जन्म छेना पड़ा था | 


_हमारे भीतर जो काम, क्रोध और छोमादि रु हैं वे वड़े 
ग्रव हैं | वे हमें मोक्षकरे दुर्गेमे घुसने नहीं देते और सदा मोक्षमा्गते 
रोकते ही रहते हैं । 

_अपनी मायाशक्तिको केवछ भगवान्‌ ही हृठा सकते हैं, 
मनुष्य नहीं । मनुष्यम भा ऐसी शाक्ति ही कहाँ है ! परन्तु हो 
जब नर नारायणकों सारयी बना छेता है तो उसकी माया अपने 
आप हृट जाती है । 


-नर्को नारायण बनना है। जबतक नर नारायण नहीं 
बनेगा और नर ही रहेगा, तबतक नरकमें ह्वी पडा रहेगा । 

_कोई मरा हुआ ग्राणी रोनेसे जीवित नहीं दो सकता और 
बीमार चिन्तासे अच्छा नहीं हो सकता, इप्तलिये किसीकी शृत्युपर 
रोना और बीमारके लिये चिन्ता करना व्यथ है । 


_चिन्ता करनेसे विचारका नाश होता है और विचारका 
नाश होनेसे मनमें विकार उत्पन्न छोता है, फिर विकारसे अशञ्ञान्ति 


(१६). 


तथा अशान्तिसे दुःख मिलता तथा कर्तब्य भी बिगड़ता है, इस- 
डिये चिन्ता नहीं करनी चाहिये । 

-कामान्ध मनुष्य पाप और पुण्यकों जानते हुए भी नहीं 
मानता | 

-जिसग्रकार शरीर धीरे धीरे बढ़ता है, उसी ग्रकार अभ्यास 
भी घीरे धीरे ही बढ़ता है । 

-जो ज्ञानी होते हैं, विचारवान्‌ होते हैं, वे किसीके लिये 
शोक नहीं करते | | 

-अपने दरीरमें जो पीडा हो उसे प्रारब्ध कमीनुसार आयी हुईं, 
जानकर शान्तिसे सहन करना चाहिये | 

-संसारमें नित्य ही कितने जीव मरते रहते हैं, पर उन सबके 
ल्यि तो हम रोते नहीं हैं। रोते तो केवछ उसीके ढिये हैं, 
जिसके साथ हमारी कुछ ममता होती है, ममता मोहके कारण 
होती है, इसलिये सारे दु.खोंकी जड़ ममताकों ही समझना 
चाहिये । " 

-जहाँ ममता नहीं है वहाँ दुःख नहीं दे । जहाँ ममता 
है वहीं दुःख है । ह 

_-अगर हम अशान्ति नहीं चाहते तो ममताका त्याग करना 
ही होगा. उससे सम्बन्ध-विष्छेद करना ही पड़ेगा | ' 

-जो मेरेक्रों रोता नहीं और जीवितकी चिन्ता नहीं करता 
वही ज्ञानी है । 


(२० ) 

-शरीरको कोई भले ही मार डाछे, भात्माकों कोई भी नहीं 
मार सकता | ह 

-अपना कर्त॑न्य करते जाओ, फल अपने आप ही मिलेगा । 

-शरीरको कोई दुःख होनेसे मन और बुद्धिको कोई दुःख 
न होना चाहिये | पर होता यह है कि जरा-सा भी शारीरिक 
कष्ट होनेसे हम रोने बैठ जाते हैं | 

“परमात्मा और जीवात्मा एक है। 


-अज्ञानी होते हुए भी अपने आपको ज्ञानी समझना जीवका- 
स्वभाव ही है । 


-ज्ञानीका उक्षण कर्तव्य छोड़ देना कदापि नहीं है। अर्थात्‌ 
ज्ञानी उसे कहते हैं, जो अपने कतेब्यकी नहीं छोडता । 


“जो ज्ञानी वन गये, जो मृलूस्वरूपमें पहुँच गये, जो 


नारायण बन गये, ने नाश हो जानवाली सांसारिक वस्तुओंके 
पीछे रोते नहीं हैं । 


-जिसे शान्ति नहीं, उसे सुख कहाँ ! 

“आन्ति और आनन्द एक चीज है तथा अशान्ति और 
आनन्द दूसरी चीज | 

“संसार जो क्षणिक पदाये हैं, वे शोचके योग्य नहीं हैं । 


-मनके एकाग्रतासे किसी और छूग जानेपर दूसरी चीजोंकी 
सुध वह भूल जाता है ! 


(२१) 


-हम भगवत-साक्षात्कार भी चाहें और सांसारिक चिन्ताओं- 
को भी न छोडें, यह कैसे हो सकता है ! 


. -ससारकीमग्रत्येकवस्तुम परमात्माका स्वरूप देखते रहनेसे हृदय- 
से मोह अपने आपही भांग जाता है, और मोहके चले जानेसे हृदयकी 
अशान्ति जाती रहती है तथा सचिदानन्दका भण्डार ख़ुल जाता है । 


-शरीर भी जड है और मन भी, पर शरीर मनकी अपेक्षा 
अधिक जड है, इसलिये मन स्वभाविक ही शरीरकों जीत सकता 
है | पर जहाँ मनको अपनी ताकतका पता नहीं होता और वह 
अपना कतैन्य पालन नहीं करता, वहाँ शरीर मनकों जीतकर 
उसे अपना दास बना लेता है । 

-चाहे कोई कितनी भी शक्ति रखता हो, पर तबतक उससे 
कोई लाभ नहीं है जबतक वह उसका उपयोग नहीं करता | 

-हम चेतन और जगत्‌ जड हैं, यह ठीक है; पर कब ! 
जब हम चेतनसे काम छें तभी ? यदि हम इस जड़से भी जड़ 
बन बैठें तो जड़ निश्चवय ही हमको दवा सकता है। 

-मुर्देसे भी मुर्दा होकर रहे और शिकायत करे कि दुनिया 
हमें मान नहीं देती और तंग करती है। यह कितनी मूखता है ? 
दुनियाका इसमें क्या दोष ! 5 

-शरीरके ऊपर इन्द्रियोंका अधिकार है, इन्द्रियोंके ऊपर 
मनका और मनके ऊपर बुद्धिका | 


( २२ ) 


-जैसे किसी मकानके गिर जानेसे कार यह नहीं कद्दता 
कि मकानमालिक मर गया, उसी प्रकार शरीरंके गिर जानेसे 
आत्मा मर गया है यह कहना ठीक नहीं है। ध्यानमें रहना चाहिये 
कि आत्मा कमी मर सकनेवाछी चीज नहीं है।.. 

“जो वस्तु नहीं है उसकी सृष्टि कभी नहीं हो सकती; 
और जो है उसका नाश कभी नहीं हो सकता । 

-वस्तु सत्य और ग्रुण मिथ्या है । । 

-विम्बसे प्रतिविम्बका अस्तित्व है। विम्बके बिना ग्रतिविम्ब 
नहीं रह सकता, परन्तु प्रतिविम्ब बिना विम्ब रह सकता हैं। 

-किसी वस्तुका रूपान्तर हो सकता है, नामान्तर हो सकता 
है, स्थानान्तर हो सकता है, पर नाश कभी नहीं हो सकता | 


-आत्मा नित्य अस्तित्ववाली वस्तु हे । इसलिये उसका कभी 
नाश नहीं हो सकता ! 


3» शान्ति: । शान्ति: शान्ति: 





गीताप्रेस गोरखपुरकी पुस्तके 


[५ | कर गान चाँ औझौर 
गीता-मूल, पदच्देद,श्न्वय,साधारण भाषा टीका,टिप्पणी , प्रधान और 
सूध्मदिपय एवं त्यागसे भगवश्याप्ति सहित, मोराशहप, मजबूत 
कागज, सुन्दर कपदेकी जिल्द, <७० पृष्ठ ४ बहुरंगे चित्र. १) 
गीता-प्रायः सभी बिपय १।) चालीके समान, विशेषता यंद् हैं कि 
छोकोंके सिरेपर भावाय छुपा हुआ है, साइन ओर टाइप कुछ 
छोटे, पृष्ठ ४६८, मूल्य ॥&) सजिल्द..... ॥०ने 


गीता-साधारणभाषपाटीका स्यागसे भगवजाप्ति सहित, सचित्र ३६२ 
पृष्ठ मूल्य +)॥ समिल्‍्द्‌ हा &)॥ 





गीता-मूल, भोटे अच्तरवाली, सचित्र मूल्य ।) समिक्द &%) 
गीता-मूल, विष्णुस॒इत्ननामसद्दित, सचित्र और सजिल्द -) 
गीता-मूल, ताबीनी साइज, २ »६ २ इज्ली सजिल्द +) 


प्रेमयोग, सचित्र, ले०-धरीवियोगी इरिजी ४४८ एट १॥) सजिल्द ॥) 
तखचिन्तामणि, सबित्र ले ०-प्रीअयद्यालमी गोयन्दुका , ॥-) सबिल्द १) 


मक्त-बालक सचित्र के ३2 वि >) 
भक्त-नारी सचित्र ऐप शव मा ।>) 
मानव-धर्म जे का कि छल) 
साधनपएथ य हि ... .. *#)/ 
बेदान्त-इन्दावल्री-लेखक स्वामीजी श्रीमोलेबावाजी न) 
गीतोक्त सांख्ययोग और निष्छाम कर्मंयोग हल “)॥ 
श्रीमकह्गवद्गीताके कुछ जानने योग्य विपय हर “)॥ 
भगवान्‌ क्या हैं दल हे ही -) 
एक सन्‍्तका प्रनुभव हा हे *) 
प्रशोत्तरी श्रीशंइराचार्यन्रीकृत भापासद्वित ३३४ )॥॥ 





न्‍५-मम-म-मममम--+पनम«कवन-न-व-पियपाकनबनिनाकनिनाकनिका कप नानी नए 
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